Цветовой тест отношений  (ЦТО)
А.М. Эткинда

Данный тест можно использовать в работе с детьми 5-ти лет и далее без ограничений возраста.

Тест выявляет отношения, отражающие как сознательный, так и частично неосознаваемый уровень отношений  человека к значимым людям, явлениям, ситуациям.

Методическая основа: цветоассоциативный эксперимент.

Оборудование: 8-мицветовой набор Люшера, белый лист, протокол.

1 вариант

1.Совместно с испытуемым составить список лиц и/или понятий, представляющих значимость для испытуемого.
Пример:
Допрос
мама

Следователь
папа

Потерпевший                                                       бабушка


Любовь
брат

Дружба
   сестра

Преступление                                                       Я

Детский дом
друг

Кровь
     учитель

Боль
  школа

Страх

Болезнь мамы
и пр.

2. Раскладываем карточки. Предлагаем испытуемому подобрать к каждому понятию какой-нибудь один, подходящий по их мнению, цвет (цвет подбирается по характеру, а не по внешнему виду).
3. Ранжировка. Предлагаем испытуемому выбрать цвет от самого приятного до самого неприятного.

4. Заносим в протокол все полученные данные. В графе «Валентность/нормативность» записываем номер собственного выбора определенного цвета и номер местоположения цвета  в стандартном цветовом ряду.
Стандартный цветовой ряд:

    Красный (3) Желтый (4) Зеленый(2) Фиолетовый (5) Синий (1) Коричневый (6) Серый (0) Черный (7)
         1                     2                  3                      4                       5                    6                      7                 8
Протокол обследования с использованием ЦТО

Ф.И.О. ______________________________________________________________________

Дата рождения_______________________ Дата обследования______________________

Валентность: собственный выбор испытуемого  по Люшеру

Нормативность:  стандартный ряд      3 4 2 5 1 6 0 7
                                 Местоположение цвета     1 2 3 4 5 6 7 8 
	№
	Цвет
	Слова-стимулы
	Валентность/ Нормативность
	Значение цвета

	1
	Синий
	
	
	Грусть, интерес, высокая мораль,

свобода



	2
	Зеленый
	
	
	Интерес, доминантность, интровертированность, жесткие отношения в семье

	3
	Красный
	
	
	Радость, гнев, экстравертированность, высокая сила при высокой активности, структурность

	4
	Желтый
	
	
	Удивление, высокая активность при низкой силе, низкая моральная направленность

	5
	Фиолетовый
	
	
	Эгоизм, неискренность, низкая сила при низкой активности



	6
	Коричневый
	
	
	Слабость, зависимость


	7
	Черный
	
	
	Страх, гнев, высокая сила при низкой активности


	0
	Серый
	
	
	Грусть, утомление, слабость, пассивность, непонимание



Слова-стимулы:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

График распределения выборов
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	                Валентность


I квадрат – позитивно и эмоционально принимаемые

II квадрат – негативное влияние (не имеют значительного влияния)

III квадрат – отвергаемые или несформированные

IV квадрат – эмоциональное отвержение

[image: image1.emf]ЦВЕТОВОЙ ТЕСТ ОТНОШЕНИЙ (ЦТО) М. ЭТКИНДА    Автор radagast| Дата: Сен 18, 2010| Рубрика: Без рубрики |    Subscribe     ЦВЕТОВОЙ ТЕСТ ОТНОШЕНИЙ (ЦТО) М. ЭТКИНДА    Обзор    Проективная методика «Цветовой тест отношений»представляет собой невербальный  компактный диагн остический прием, отражающий как сознательный, так и частично  неосознаваемый уровень отношений человека.      Теоретическую основу методики составляет концепция отношений В. Н. Мясищева, идеи  Б. Г. Ананьева об образной природе психических структур любого уров ня и  представления А. Н. Леонтьева о чувственной ткани смысловых образований личности.    Методической основой ЦТО является цветоассоциативный эксперимент, идея и  процедуры которого были разработаны автором. Он базируется на предположении о том,  что существе нные характеристики невербальных компонентов отношений к значимым  другим  –  и к самому себе отражаются в цветовых ассоциациях. Цветовая сенсорика  весьма тесно связана с эмоциональной жизнью личности. Эта связь, подтвержденная во  многих экспериментальных пси хологических исследованиях, давно используется в ряде  психодиагностических методов.    При разработке ЦТО был использован набор цветов из восьмицветового теста М.  Люшера (см. Люшера цвета выбора тест). Этот набор отличается достаточной  компактностью, удобен  в применении. При относительно небольшом количестве  стимулов в нем представлены основные цвета спектра (синий, зеленый, красный и  желтый), два смешанных цвета (сиреневый и коричневый) и два ахроматических цвета  (черный и серый).    Процедура тестирования дос таточно проста и заключается в необходимости для  испытуемого подобрать к каждому из людей и понятий подходящие цвета. ЦТО имеет  краткий и полный вариант проведения, различающиеся по способу извлечения цветовых  ассоциаций.    Разработка интерпретации и исслед ование валидности включали три этапа:    1) Доказательство того, что каждый из используемых цветов обладает определенным и  устойчивым эмоциональным значением, и описание этих значений;    2) Изучение закономерностей переноса эмоциональных значений цветов на ст имулы, с  которыми они ассоциируются;    3) Опыт применения ЦТО в различных клинических ситуациях.    Для оценки конвергентной валидности ЦТО разработчики методики рассчитали  коэффициенты корреляции между характеристиками одних и тех же отношений  (показателями  самоуважения и удовлетворенности отношениями с женой), полученными  с помощью ЦТО и методики Лири. Коэффициенты корреляции между ними составляют:  0,38 для самоуважения и 0,56 для удовлетворенности отношениями с женой (оба значимы  с р < 0,05).    Эмоционально - личностное значение цветов оценивалось по шкалам личностного  дифференциала. Количественная оценка этого была дана путем вычисления  коэффициента корреляции между матрицей семантических расстояний цветов и  стереотипов и матрицей средних рангов цветов в ассоц иациях к этим же стереотипам.  Вычисленный с учетом одного только фактора оценки этот коэффициент равен 0,60, а с  учетом всех трех факторов личностного дифференциала он оказывается еще выше: 0,69 (в  обоих случаях р < 0,01).    В целом, вся совокупность многоч исленных экспериментальных данных свидетельствует  о валидности ЦТО как метода исследования эмоциональных компонентов отношений  личности (как в норме, так и при нервнопсихических заболеваниях).  


